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健康推進課 

詳細はキーワードでの検索、もしくは右の二次元コードからホームページをご覧ください。

横浜市が定期的に配信する働き世代の健康づく り のためのメ ールマガジンです。  
職場で簡単に健康づく り に取り 組むこ と ができる情報や健康づく り のイベント 情報などを  
配信しています。 （ 過去の配信例： 通勤時にできる簡単な運動、 適度な飲酒の量と は　 等）  
横浜市のホームページもし く は右記二次元コード より 登録いただけます。  

ご自身の健康づく り と 職場内での健康づく り を発信する人のこ と を「 よこはま企業健康推進
員」 と 呼んでいます。 よこはま企業健康推進員に登録いただく と 、 健康に関する研修や講演会
の開催案内や事業所内で利用可能なポスター等の配布を受けられます。 (不定期）  
登録基準は、 横浜市が配信するメ ールマガジン「 よこはま企業健康マガジン」 への登録と 、  
横浜市が随時開催する健康経営や健康づく り に関する講演会や講座に参加するこ と です。  
横浜市電子申請・ 届出システムも し く は右記二次元コード より 申込いただけます。  

よこはま企業健康推進員

よこはま企業健康マガジン 検索

よこはま企業健康推進員 検索

健康経営支援拠点（ウエルネスセンター）
事業所の健康経営の推進を支援するため、メンタルヘルスなどの無料セミナーや、相談会などを実施している
ほか、健康機器を使って自己の健康状態をチェックできるイベント等を行っています。 
詳しくはコチラ▶https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kigyoshien/keieishien/kenkokeiei.html



（経営者自身の健康診断受診は必須、健康づくりやその他の取組から１つ以上）

 
・横浜健康経営認証マークを使用できます。 
・横浜市ホームページ等を通じて認証事業所を紹介します。 
・健康経営の取組のステップアップや継続を目的として、保健師、栄養士等による訪問、
　相談等が利用できます。 
　（原則、クラスA・AAを対象とし、１認証事業所あたり最大２回まで） 
・健康測定機器の貸し出しを利用できます。 
・横浜市中小企業融資制度で金利優遇や保証料助成があります。（クラスAA・AAA対象） 
・一部の横浜市公共調達において優遇されます。 

（令和５年度時点） 


